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At rejse er at leve, eller at leve er at rejse!
Det kan Q's Line skrive under pa efter sin tre maneders orlov, hvor
hun hoppede i vandresandalerne og drog til Asien bl.a. for at arbejde frivilligt pa
barnehjem. Hun kom hjem med rygsaekken fyldt godt op af oplevelser for livet
samt en fed folelse af at have gjort noget seerligt for andre - og sig selv!

Jeg gjorde det sgu! Jeg er faktisk helt stoit
af mig selv; mig, som normalt er den vilde-
ste tryghedsnarkoman, og som i mange &r
kun turde teenke tanken om, hvor fantastisk
det kunne vaere at opleve noget HELT nyt!

For et &rs tid siden blev jeg single efter et
langt og ret kompliceret forhold. Dengang
var jeg bundet med ejerlejlighed, sommerhus
og bil, s& der var ikke lige rad til en leengere
rejse. Efter bruddet fulgte en lind stram af
falelsesmeessige rutsjebaneture, og jeg kun-
ne maerke, at jeg havde brug for at "komme
vaek”. Jeg ved godt, at man ikke kan lgbe fra
sine falelser, men et pusterum veek fra den
almindelige hverdag kan gere undervaerker.
Den vildeste eventyrlyst blussede pludselig
op i mig, og jeg segte under "frivilligt arbejde
i udlandet” pé nettet, og op kom der en mas-
se bud p4 grupperejser ... og dagen efter
havde jeg f&et orlov samt bestilt og betalt en
to-méaneders tur til Thailand og Cambodia,
hvor jeg ud over rundrejse skulle arbejde fri-
villigt pa et barnehjem. Jeg forleengede rej-
sen med en maned, s& ogsa Laos og Viet-
nam kunne f4 et beseg. Det hele gik s&
hurtigt, og det var den rigtige made for mig
at gere det p4; ingen vej tilbage ... nu var det
virkelighed!

[ flere maneder forberedte jeg mig pa "mit
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livs eventyr”; indkab af rygsaek, vandresanda-
ler, pengebeelte, lagenpose, rejsehandklsede
osv. Og jeg fik diverse vaccinationer, der gjor-
de mig til et lile omvandrende apotek. Selv
forberedelsen gav mig store flagrende som-
merfugle i maven - det var en fed felelse!

READY TO TAKE OFF

54 kom dagen ENDELIG, hvor jeg skulle me-
des med gruppen i Kastrup Lufthavn. Grup-
pen bestod af 13 piger og 2 drenge; alders-
maessigt var der et spring, den yngste var
19 &r, og jeg var en af de =eldste (27). Men
alder er jo en diffus “ting” og ikke noget, der
havde nogen betydning. Jeg fik hurtigt en
god mavefornemmelse omkring det at veere
samlet med en flok mennesker, som jeg slet
ikke kendte. Det har jeg dog normalt heller
ikke prablemer med, men n&r man skal vaere
sammen 24 timer i dagnet i to maneder, s
er det kiart, at man er spaendt pa udfaldet.
Men ALLE var supersade og friske! Faktisk
s4 trar jeg, at det vil vaere et enkeltstaende
tilfeelde, hvis sadan en gruppe ikke fungerer,
vi var der jo alle med det samme formél og
lysten til at opleve og made nye mennesker.
Hele turen var praeget af en supergod stem-
ning, hvor nye veninder fandt sammen. For
mit vedkommende gjorde det rejsen endnu

federe at opleve det hele sammen med nye
bekendtskaber. Nar ALT er nyt, s4 er det
som om, at man suger alle indtryk til sig p&
en helt anden og mere intens made.

MED RYGSZAKKEN FULD

Nye kulturer, sprog og hudfarver, fantastisk
natur, flotte farver, specielle dufte, nye lyde,
nyt mad - ALT er anderledes i Asien! Det var
spaendende, befriende og inspirerende pa én
gang at opleve noget andet end Graekenland,
Spanien og Tyrkiet, hvor mine ferier eliers
normalt gar til. Jeg har prevet at ligge pa en
strand i en uge mange gange, og sa ud at
spise og i byen bagefter ... den samme mal-
le om og om igen. Det er ogsa dejligt, men
man far bare s& meget mere med hjem ved
at veere lidt eksperimenterende med sit valg
af destinationer og rejseform.

Jeg har veeret i den mest fantastiske na-
tur, besegt et utal af smukke templer, bl.a.
Angkor Wat i Cambodia var storslaet, over-
nattet hos lokale familier pa landet, besagt
skoler, hospitaler og barnehjem, vandret i
bjerge og gaet igennem en sky, badet i vand-
fald, boet i smé treshytter pa stolper “in the
middle of nowhere" med udendars bad under
stjernehimmel, jeg aldrig har set smukkere,
besagt flydende landsbyer, badet pa fiotte
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Nature Lodge i Cambodia
- et fantastisk ophold!

velser,

strande, besegt rispapir-“fabrik” og silke-
farm, veeret p& mad- og sprogskole, roet i
kajak i et omrade, hvor der levede vilde aber,
bamboo-raftet og tubet (hvor man sidder i
en stor gummiring) ned af en flod, boet pa
husbad gennem uberert jungle, flgjet i luft-
ballon, smagt nye frugter, set sjove dyr, sej-
let over store ferskvandsdelfiner, haft en
kaempe edderkop med i seng - ikke med
egen vilie, spist en stegt graeshoppe (smag-
te af saltchips), drukket higmmebrygget
risvin, oplevet forfeerdelig fattigdom, boet
skumle steder, hvor jeg blot gnskede at falde
hurtigt i sevn, s& jeg kunne komme ud igen,
overnattet i toge og busser, spist laekker
mad, hart nyt musik og set anderledes dan-
se ... jeg kunne blive ved, men stopper her.

Denne artikel har kreevet “kill you dar-
lings” i stor stil ... jeg har oplevet s& meget,
at jeg slet ikke ved, hvor jeg skal begynde,
men jeg har valgt at saette fokus pa mit fri-
villige arbejde pa bsrnehjem i Cambodia. Det
var mit udgangspunkt, da jeg besluttede mig
for at rejse, og klart en af de ting, som altid
vil st& som noget ekstraordingert for mig.

JEG GJORDE EN FORSKEL
New Hope for Cambodian Children, NHCC,
hed barnehjemmet, hvor jeg arbejdede som
frivillig i 2 uger. Det er i og for sig ikke seer-
ligt l2enge, men nok til, at det gav mig en
sken felelse af, at have gjort en lille forskel
et sted i verden. For vi blev vaerdsat; barne-
ne higede efter keerlighed og kaldte os for
“mor"; s& der var ingen tvivi om, at vores til-

alands jungle-

“lille” edderkop delika-

- i stegt tilstand. Fop mig var det her rigeligt!
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stedeveerelse gjorde en forskel - og det var
som sagt dejligt at se og meerke.

Bernehjemmet |4 i en lille landsby 33 km
fra Phnom Pehn, som er Cambodias hoved-
stad. Der boede 215 foreldrelese bern,
som alle havde hiv. Det var en ret speciel op-
levelse at veere omgivet af s& mange menne-
sker med sadan en skraekkelig sygdom gemt
i sig, men de fik deres medicin hver dag, s&
de levede som friske og glade bern. Ret hur-
tigt skaenkede jeg ikke deres sygdom en tan-
ke; ungerne var fantastiske, og jeg kunne
ikke undg4 at &bne mine arme og hjerte! Hiv
smitter jo kun gennem blod og sex, men det
kraevede selvfelgelig sin sunde fornuft, hvis
et barn f.eks. faldt og slog sig. Heldigvis var
der et mini-hospital pa stedet, hvor der var
ansat en sygeplejerske til at tage sig af bar-
nene, nér de bladte.

Vi var otte piger fra gruppen, der valgte
at arbejde p& NHCC-bsrnehjemmet, fordi vi
gerne ville opleve det primitive liv pa landet
fremfor et bernehjem midt i byen. Og sa "til-
trak” barnenes sygdom ogsa mig; det gjorde
det til en helt szerlig oplevelse.

Som frivillig p& NHCC blev vi indlogeret. i
vores egen sovesal med kejesenge, toilet
uden skyl og bad uden bruser, s& det foregik
vha. en spand med regnvand fra en stor be-
holder. Elektricitet var kun en realitet 2-3
gange om dagen; 1 time om morgenen nar
det stadig var merkt, 1 time om eftermidda-
gen, hvis vi var heidige, og 2 timer om afte-
nen, nar det var blevet markt. De brugte ca.
5.500 kr. om maneden p4 el, og da projek-

tet udelukkende drives vha. donationer og
sponsorer, bliver der selvfalgelig prioriteret
og sparet, hvor det er muligt. | evrigt lever
85 % af Cambodianerne uden fast el. Derud-
over havde de sma skonomiske projekter ke-
rende; bl.a. havde de en kyllingefarm samt
mango- og banantraeer, s de kunne vaere
selvforsynende med aeg og frugt og selge
det resterende videre. Og de sparede penge
p4 gas til kekkenerne ved at lave deres egen
metangas ud af deres grises affaring.
Bernehjemmet blev &bnet for 6 &r siden
af et amerikansk par, Kathy og Paul, der bor
fast pa stedet. For 10 &r siden kom de til
Cambodia for at arbejde frivilligt pa et hospi-
tal og s& hvor stor mangel, der var pa hjelp
og omsorg til hiv-patienter; de dede pé rad
og reekke. Ud fra den tragiske oplevelse kom
deres idé til NHCC, og de er netop i gang
med at &bne et tilsvarende barnehjem et an-
det sted i landet. Hvert barn, der fiytter ind
pA deres barnehjem, er sikret medicin mod
hiv resten af deres liv. Det er SA beun-
dringsveerdigt, at de har viet hele deres liv til
projektet pa trods af, at de selv har 5 barn
og 12 barnebern hjemme i USA!
Bernehjemmet [4 pa et stort omrade; en
lifle landsby i landsbyen. Det var delt op i far-
ver, hvor hver farve bestod af tre huse med
20 bern i hver. Til hver farve var der tilknyt-
tet et par kvinder, der sargede for, at alle
bern kom op og i tajet hver morgen mm., og
ellers hjalp de sterre bern de mindre. Hver
farve havde sit eget kekken med dertitharen-
de madmor, hvor alle barnene fra den p&-
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Vores madmor, der gjorde
alt for, at vi havde det godt.

LIVSSTIL $<&_

Mine medbragte sabe-
bobler skabte stor gleede!

Tatiana og jeg til et af n:élti-
derne i “The Red Cluter”.

| Smilene siger alt - v
. ned hinandens selska

veninde
Tatiana
og jeg-

Sucksan var en af mine smé
yndiings — hun var s4 sad,

smuk og smilende ... 0g lige
til at tage med hjem.

geeldende farve spiste sammen. Jeg herte til
“The Red Cluster” sammen med to af de an-
dre piger fra gruppen. Alle maltider spiste vi
sammen med barnene, sé vi kunne felge med
i deres dagligdag. Den allerfarste morgen fik
vi serveret ris med terret fisk kl. 5.30! Bar-
nene guffede det i sig, de kender jo ikke til
det store morgenbord med hvidt bred, ost,
yoghurt, masi, frugt, juice og bladkogt sg -
den optimale morgenfede i vores verden.
Men vores madmor var sé&

sed, hun fandt hurtigt
ud af, ved hjeelp af
handtegn da hun

ikke forstod en-

gelsk, at vi elskede
hendes ris, kyllinge-
I&r, grent-sager og
frugt, sa det fik vi hver
morgen, middag og aften!

Derudover havde vi hver vores pro-
viant-kasse i sovesalen, og min var fyldt godt
op med brad, nutella, kiks, nadder og guf -
sd ingen hungersnad der!

P4 stedet var der rapporter over alle bar-
nene; deres yndlingsfarver, -mad og -sted, al-
der (hvis den var kendt) og fidt om deres hi-
storie. Spaendende leesning, iseer nar man
lserte nogen af barnene lidt bedre at kende.
Her to eksempler fra “The Red Cluster”:

® En 3-4rig, foreeldreles pige boede hos
sin moster. Men da hendes grenthandel be-
gyndte at ga darligt, fordi hun havde taget et
hiv-barn til sig, havde hun vaeret nadt til at
give sin niece fra sig for at redde sig selv.

® For /2 &r siden flyttede en 15-&rig pige
ind p4 barnehjemmet, hun var blevet voldta-
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"Det gav en fed
folelse i hele kroppen at
gere en lille forskel et

sted i verden!”

Tre aktive t;g skenne |
preschool-piger.

i Det amerikanske ar, Paul
der driver NHCC, | o9 Kathy,

get af sin thailandske onkel, der havde givet
hende hiv, hvorefter hele hendes cambodian-
ske familie havde udstadt hende.

Hiv er ildeset i Cambodia. Det handler om
uvidenhed, og man kan habe pé, at det vil
&ndre sig med tiden, s& de bern, der rent
faktisk har noget familie, kan nyde godt af
den og f& et endnu bedre liv. Heldigvis var
der nogle s@skendepar, der havde féet lov til
at bo sammen pa barnehjemmet, selvom kun

den ene af dem havde hiv.
Ud over omsorg og leg
var vi en del af den dag-
lige undervisning. Jeg
valgte preschool
sammen med min
nye veninde Tatiana,
som jeg ogsa rejste vi-
dere med. Vores klasse
bestod af 24 sma bavianer i
alderen 4-6 ar, og vi vandt deres tillid
ret hurtigt. Den cambodianske klasseleerer
var til stede hver dag, men hun var helt ny og
troede, at vi var uddannede leerere, og ville
derfor gerne bare kigge pa os og leere lidt af
det. Det smilede vi meget af og tog det selv-
felgelig som et kompliment!

Hver morgen startede vi med morgen-
gymnastik i garden, hvorefter barnene skulle
stille op i to reekker, inden de matte ga ind i
klasseveerelset. Derefter skulle de seette sig
ned og synge. Vi lzerte dem sangene "If you
are happy and you know it clap your hands”
og “The Rainbow Song” - de synes, det var
en fest og nsermest skreg ordene ud, imens
de vrikkede i takt ... eller utakt ... til tonerne.
Selvom det hele lyder ret disciplineret, sa var

de ofte som sma bavianer ... alle vegne ...
men alligevel ikke til at sta for, selvom man
indimellem lige métte tzelle til 10 og s& bare
grine lidt af det hele. Andre gange var de helt
pé og lyttede ... det var dejligt og gjorde, at
man ikke mistede gejsten. Nar ikke man er
vant til at st4 foran en hel flok unger, og s&
oven i kabet skulle leere dem noget, sa er det
virkelig en udfordring p4 alle mader - en ud-
fordring, som var s& fed af gribe.

Vi havde planlagt et kropstema, hvor vi
lzerte dem de engelske ord for hoved, gjne,
naese, mund, arme, ben osv. Vi sang sangen
“Head, shoulders, knees and toes”, og lavede
papmache-hoveder af balloner, papir og ma-
ling. De var meget begejstrede, og viste stol-
te deres kunstvaerker frem. De blev haengt
op i klasselokalet, og heenger der forhabent-
ligt endnu. Vi lavede ogsa masker og hatte
ud af paptallerkener, som barnene pyntede
med farver og klistermaerker, og halskaeder
ud af pasta-rer, som de fik lov til at male p3,
0g sa satte vi dem p4 snor. Vi evede farver,
tal, ugedage, maneder og bogstaver med
dem; gav dem tegne- og skriveavelser mm.

Vores idéer blev fuldfert med succes, alle
barnene var dygtige pa hver deres made og
sd dejligt nysgerrige pa nye ting.

Den sidste uge havde vi klassen med en
sed australsk pige, der var med til at fulden-
de vores ophold ved at lave en lille overra-
skelse til os sammen med barnene. Vivar
med en flok bern p& det lokale hospital, og da
vi kom tilbage, fik vi en fin planche, hvor der
stod "Goodbye teacher” og s& med alle bar-
nenes handaftryk og navne. Den ender nok i
glas og ramme!

A
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i Min kiasse med fing

Paptallerken-masker, Emem

HVAD GAV DET MIG?
Min rejse har uden tvivt gjort rigtig meget godt for mig;
den har styrket mig, givet mig troen tilbage pa mig selv
og ikke mindst féet sat mit eget liv i perspektiv. Vi har rig-
tig god grund til at veere glade og tilfredse - vi har det 5A
godt, og det skat vi huske at seette bedre pris pa. Da jeg
tog af sted, vidste jeg godt, hvad jeg tog ned til, men en
ting er at here om det, en anden ting er at se det med
sine egne ajne. Det er sundt!

Ud over at have faet de mest fantastiske oplevelser
med mig hiem har jeg ogsé veeret heldig at fa en bunke
nye gode venner og ikke mindst en ny fantastisk veninde
for livet! Undervejs snakkede Vi tit om, at det naesten var
helt “uhyggeligt”, sa godt det kerte med os, nu hvor det
var et stort sats at lesgge en masse planer sammen via
facebook hjemmefra uden at have madt hinanden farst.
5S4 jeg feler mig glad og heldig og savner vores oplevelses-
rige dage. | 3 maneder fik vi udlevet nogen af vores dram-
me sammen, og man kommer virkelig taet pa hinanden pa

sadan en tur; f.eks. overnatning i sovebus, hvor vi matte
ligge i ske for at kunne veere der og s& bare det at have
en at dele sine tanker og felelser med undervejs - det be-
tad virkelig meget for mig, og jeg elsker hende for at have
vaeret med til at gare mit eventyr ekstra specielt - et ka-
pitel i mit liv, som jeg aldrig vil glemme.

DET BEDSTE OG VARSTE

e Det bedste er, at jeg har sveert ved at veelge, hvad der
var det bedste, fordi det hele var s& godt - men det fri-
villige arbejde pa bernehjem satte sig dybt i mit hjerte.

e Det veerste er, at der er stor risiko for, at man bliver
sulten efter mere eventyr ~ det er farligt, men fanta-
stisk ... hvis ellers man har rad tit og mulighed for at
smutte af sted igen!

MIN DAGLIGDAG PA NHCC:

Kl. 5.00: Godmargen

Kl. 5.30: Morgenmad

Kl. 700-10.00: Undervisning og leg
Ki. 10.30: Frokost

Kl. 11.00-14.00: Forberedelse til naeste
undervisning og afslapning

Kl. 14.00-16.00: Undervisning og leg
KI. 16.30: Aftensmad

KI. 17.00-20.30: Leg med barnene, forberedelse til neeste I
undervisning, afslapning, gatur, leese bag og skrive dagbog

KI. 20.30: Gadnat ... og hyggesnak i merket pé rad og l
raekke i hver vores kejeseng

-—--------‘

Hvis du seger en aktiv og spaendende rejse med store eventyr og
oplevelser, og du ansker at rejse med ligesindede, sa kan jeg
varmt anbefale felgende to rejsearrangarer:

e Adventuredk.dk - Rejs, leer og oplev! Adventuredk er en dansk,
kompetent rejsearranger med speciale i grupperejser for unge
mellem 18-30 &r. Deres rejser spander fra 4 uger til 4 méne-
der, og de tilbyder 9 ture i 16 lande, hvor frivilligt arbejde er en
mulighed.

¢ GabAdventures.com - Grupperejser for alle i hele verden! GAP

Adventures er en af verdens starste turoperatarer og har spe-

cialiceret sig i ture for den individuelle rejsende, som ansker at

rejse sammen med andre i kortere eller lzengere perioder. De
tilbyder over 1.000 ture i 100 lande.
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